Speiseplan vom 21.10.2024 bis 27.10.2024, 43. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e.V.

o Nahr- x ] Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Men( 1/ normale Kost werte Men 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
Energie (Kilokalorien) = kcal
Rosenkohleintopf mit Kassler | kcal: 304, Graupensuppe mit keal: 343, E: . keal: 210,
21.10.2024 op E: 16,19 g, P pp 16,31 g, F: Sahnejoghurt E:3.909, ["giein (Protein) =E:ing
Fleisch : Kasseler Fleisch : F:12,45g,
Monta F: 6,419, 4,09 g, KH: : Fett = F: in
g _ KH: 19,05 9
KH: 41,33 g 57,769 g Kohlenhydrate = KH: ing
1,2,3,4,5,8,a,a1,9,i,j,! 1,2,3,4,5,8,a,a1,a3,ij,| g Legende der Zusatzstoffe
und Allergene:
Schlemmerriihrei, wat 414, | 9Cfullte Paprikaschote an |, .o o | Frisches Obst nach gt 240 | 4 < mit Farbstoffen, 11 = mit
22.10.2024 Rahmspinat, Salzkartoffeln E:2286g | Bratensole, Salzkartoffeln | 11834, F: Anaebot SR g Zuckerart/en und
Dienstag oder Kartoffelbrei niese oder Kartoffelbrei g g KH: 10,24 | et oxidationemait 4 =
' ’ ' g mit Geschmacksverst'érker: 5=
1,3,5,a,a1,c,g,i,l 1,3,5,a,a1,c,g,l 2 geschwefelt, 8 = mit
o Phosphat/en, 9 = mit
gebratene Hahnchenkeule, ediinstet Hahnchenkeule Sifungsmittelin, a=
Kohlrabigemiise, keal: 527, | 9 AT ' | keal:610,E: | Rote Griitze mit | Kea 14, | Suutenhaliges Betreide sowie
23.10.2024 E: 39,44 g Kohlrabigemdise, 40,50 g, F: ) B AT g, | e oo oo
Mittwoch Salzkartoffeln oder F: 32,21 g‘ Kartoffelbrei 36,81 g KH: Vanillesofte F:1279, aEi(;r uneclizsg;aaus_gevscl;i:ér?e_
Kartoffelbrei KH: 19,15 g 28,43 g KH: 53’95 Erzeugnisse, d = Fische und
daraus gewonnene Erzeugnisse,
1.3,5,aal,.cgl 13,5,aal,.cgl laal,g f = Sojabohnen und daraus
gewonnene Erzeugnisse, g =
. . Milch und daraus gewonnene
cremiger Milchreis mit Zimt & | keal: 547, gefulltlsl .I.-:]ackflelsc__hroulade, AL 40, E | " Eorey, | FrPdisse (enschl Lakdose),
24.10.2024 Zucker E 20,504, ° rengemus_e, 1383 g, F:_ rabeerkompo F: 0:40 g: gewonnene Erzeugnisse, j =
Donnerstag F:13,78 g, KartOffelbrel 26,84 g, KH: KH: 15.50 Senf und daraus gewonnene
KH: 84,76 g 45,52 g L Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide
g 135.aa1.9)) 9 und Sulphite >10 mg/kg oder
10mgll
feine Fischstabchen an
Kapern-Senfsol3e, keal: 380, | Putenfrikassee mit Gemuse | kcal: 273, E: . é.cg'iog*
25.10.2024 Salzkartoffeln oder E: 20,19 g, & Kartoffelbrei 22,58 g, F: Fruchtsaftgetrank = oo g’
Freita ‘ F: 18,83 g, 7,10 g, KH: e
J Kartoffelbrei KH: 30,61 g 26,42 g KH: go,oo
1,3,5,a,a1,a3,d,9,j,! 1,3,5,a,a1,d,f,g,i,j,! 3
Hinweis zum Abendbrot:
i i i i . Die Informationen zu den im
deftiges Szegediner Gulasch, | | 293, deftiges Szegediner keal: 293, E: | Becher Dessert ll(zca3| 01031‘ Abendbrot enthaltenen Innalts- &
26.10.2024 Salzkartoffeln oder E: 23,54 g, Gulasch, Salzkartoffeln 23,54 g, F: h Ancebot E: 3009, | zustostofn sowe Alergsce
Samstag Kartoffelbrei F: 13494, oder Kartoffelbrei 13,49 g, KH: nach AnGebo KH: 16,65 | Ordner auf dom joweilgen
KH: 17,56 g 17.56 g : ’ Wohnbereich und kénnen dort
' g eingesehen werden!
1,3,5,a,a1,g,! 1,3,5,a,a1,g,l a,al,g
Sauerbraten v. Schwein Sauerbraten v. Schwein, Kiichenleiter*in
: ’ kcal: 395, Schonkostgemuse, kcal: 347, E: Becher Dessert 'E‘?"’},JZJOM’
27.10.2024 Rosenkohl, Salzkartoffeln E: 32,99 g, 30,29 g, F: 23999, | Hauswirtschaftsleiter*in
S : F- 1731 Salzkartoffeln oder 15.31 0 KH: nach Angebot F:573g,
onntag oder Kartoffelbrei K 250l Kartoffelbrei ot g KH: 16,65
-e2019 artorreiprel <19 g Bewohnerbesirat
1,3,5,a,a1,9,i,! 1,3,5,a,a1,9,i,l a,alg

Anderungen vorbehalten




