Speiseplan vom 16.09.2024 bis 22.09.2024, 38. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e.V.

o Nahr- x ] Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Menu 1/ normale Kost werte Menu 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
keal: 210 Energie (Kilokalorien) = kcal
Linseneintopf mit keal: 452, Nudelsuppe mit kal: 357, E: , v
16.09.2024 ) : . . - Sahnejoghurt E:3909, o i) =E:
Rotwursteinlage PR Hiihnerfleisch Jog6e. 109 F: 12,45 g, | Clwell (Protein) = E:in g
Montag L 9, 900 g, : KH: 19,05 Fett=F:ing
KH: 65759 53169 g Kohlenhydrate = KH: in g
1,2,3,4,5,8,a,a1,ij| 1,4,a,a1,C,i] g Legende der Zusatzstoffe
. . . . und Allergene:
WeiRkohl-Hackfleischstippe in sikante Gehacktesstippe g
kraftiger BratensoRe, keal: 340, ' | keal:417,E: | Frisches Obst nach | £%0,7% | 1= mitFarbstofien, 11 = mi
17.09.2024 Salzkartoffeln od E: 20,48 g, hausgemachter 22,10g, F: Angebot Eoad Zuckerartien und
Dienstag alzkartotfrein oaer F: 15,97 g, Kartoffelbrei Gewurzgurke 19,46 g, KH: ngebo KH' ‘10 294 SiiRungsmittel/n, 2 = konserviert,
Kartoffelbrei KH: 25,23 g ’ 34,48 g : 9 ) 3 _=tgit Arr:tioxicli(ationstmilt(tel, g =
mi eschmackKsverstarker, o =
1,3,5,a,a1,g,! 1,2,9,a,al,g 2 geschwefelt, 8 = mit
N . . . Phosphat/en, 9 = mit
Jagerschnitzel, pikantes Wurstragout in ol 00 SiiBungsmittel/n, a =
= - . i i cal: 90, Glutenhaltiges Getreide sowie
MOhrengemuse, kcal: 458, Rahmsolie, keal: 497, E: E: 0,38 g, | daraus hergestelite Erzeugnisse,
18.09.2024 E: 17,06 g, . - 1800g, F: | Pflaumenkompott D20 | T Weizon, 43 = Gersto, 6 =
Mittwoch Salzkartoffeln oder F 2428 . Mohrengemise & 34,39 g, KH: F018 g | daraus sewoméns
Kartoffelbrei KH: 39,68 g Kartoffelbrei 29,15¢ e Erzeugnisse, d = Fische und
1,2,3,5,8,3,a1,g,j 1,2,3,5,8,a,a1,g,i 3 ° darfaussggvgoﬂnene E(r,zgugmsse’
,,,,,, Aenn 1459,9,0,d,a 1,41}, = S0jabohnen un araus
gewonnene Erzeugnisse, g =
. . o _ Schweineschnitzel "Cordon _ _ keal: 63, | Ersogmisto (e, | akioes).
cremiger Milchreis mit Zimt & | kcal: 547, " . keal: 602, E: E: 0,10 h = Schalenfriichte und d
19.09.2024 Zuck E: 20,50 g, bleu", Bohnengemuse, 3945 F: | Bratapfelkompott S e e
Donnerstag ucker F: 13,78 g, Kartoffelbrei 27,08 g, KH: KEE: 15,80 SHaselindsse, | = Sellerie und
KH: 84,76 g 46,72 g ' 9 ’ daraus gewonnene Erzeugnisse,
g 12358aal9l 3 L ecugniose, | - Sohmetetiiodde
zarte Fischfrikadelle an hausgemachter . Hnl Sulphite =13 me/ka eder
Speck-SenfsoRe, hausgem. | kcal: 568, Krauterquark mit kal: 337, E: . e
20.09.2024 ’ . K Fruchtsaft etrank E: 0,00 g,
Freitag Kartoffelsalat oder i Pellkartoffeln oder 0710kt g F:0003,
Kartoffelbrei KH: 55,38 g Kartoffelbrei 3581 g KH: go,oo
1,2,3,5,8,a,a1,a3,d,g,l 13,5, 3
Waldpilzragout mit Waldpilzragout mit Hinweis zum Abendbrot:
Schweinefleisch, kcal: 440, Schweinefleisch, keal: 440, E: | Becher Dessert | K@ 131 | soendorot enthatienen inhais- &
21 092024 o E: 34.10 g . 34.10 g F: E: 3,00 g, Zusatzstoffen sowie Allergene
S KartoffelkloRe oder F 1577 o KartoffelkloRe oder 1597 o KH: nach Angebot F:573g, | befinden sichin einem separaten
amStag . . ’ 9, . ’ g, . KH: 16.65 Ordner auf dem jeweiligen
KartOfferre| KH: 38,18 g KartOfferre| 38,18 g T Wohnbereich und kénnen dort
g eingesehen werden!
1,3,4,5,a,a1,9,j,! 1,3,4,5,a,a1,9,j,! a,alg
. feiner Hackbraten an Kiichenleiter*in
feiner Hackbraten an coal. 583 Erbsenaemiise vcal: 583, E- Becher Dessert keal: 131,
22.09.2024 | Erbsengemise, Salzkartoffeln | e:2208 g, 9 ’ 22,08, F: E:3.009, | Hauswirtschaftsleiter*in
: . Salzkartoffeln oder . nach Angebot F:573g,
Sonntag oder Kartoffelbrei I|<:I-|'3§’64$ S Kartoffelbrei 37,3462 g KH: KH: 16,65
-90,109 artotfieiorel 109 g Bewohnerbeirat
1,3,5,8,a,a1,c,9,j,! 1,3,5,8,a,a1,c,9,j,l a,alg

Anderungen vorbehalten




