Speiseplan vom 22.07.2024 bis 28.07.2024, 30. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e.V.

.. Nahr- .. . Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Meni 1/ normale Kost werte Menu 2/ leichte Kost werte Dessert werte N&hrwerte
Sommerliche veal: 210 Energie (Kilokalorien) = kcal
deftiger Erbseneintopf mit keal: 577, | Tomatensuppe mit frischen | kcal: 238, E: . vy
22.07.2024 9 P E: 30,07 g, PP 7,49g, F: Sahnejoghurt E 3,90, Eiweil (Protein) =E:ing
Bockwurst F- 19 Tomaten & 853 q KH: F:1245g, .
Montag 119,85 ¢, . . 939, : KH: 19.05 Fett=F:ing
KH: 64,72 g Fleischkl63chen 31,63 ¢ g Kohlenhydrate = KH: in g
1,2,3,4,5,8,a,a1,ijl a,alcg g Legende der Zusatzstoffe
und Allergene:
deftige Kohlroulade an Putenrollbraten, i
keal: 411, Sommergemdse, keal: 348, E: | Frisches Obst nach | £%251% | 1= mitFarbstoftien, 11 = mit
23.07.2024 BratenSOBe, SaleartOffeln E: 12,09 g, 34,12 g, F: (941G Zuckerart/en und
: X : Salzkartoffeln oder : Angebot F:013g, | g ; - i
Dienstag oder Kartoffelbrei F.27.84 g, 11,43 g, KH: KH: 10,24 | SuBungsmittelin, 2 = konserviert,
KH: 24,57 g Kartoffelbrei 24,46 g - 19 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 =
g mit Geschmacksverstarker, 5 =
1,3,5,a,a1,g,! 1,3,5,9,1 2 geschwefelt, 8 = mit
Phosphat/en, 9 = mit
. . . . SR ittel/n, a =
Hahnchenschnitzel mit ceal: 507 Hahnchensteak "Natur", ccal 398, E- Schokoladen- kcal: 177, | Glutenhaltiges Getreide sowie
24.07.2024 | Buttererbsen, Salzkartoffeln | e 36099, Regenbogenkarotten, 28,58, F: pudding mit =Sy = Weisen, o3 = Gerstg o =
Mittwoch oder Kartoffelbrei 1516 g, Kartoffelbrei 16,15 g, KH: VanillesoRe KH: 29,73 | Eier und daraus gewonnene
KH: 52,63 g 32,8449 ’ Erzeugnisse, d = Fische und
P : 135001 I g daraus gewonnene Erzeugnisse,
»9,9,a,a1,C,9, »9,9,3,a1,¢,9, 9 f = Sojabohnen und daraus
gewonnene Erzeugnisse, g =
] . Milch und daraus gewonnene
kcal: 907 Konlngerger Klopse in kcal: 567. E: kcal: 69, Erzeugnisse (einschl. Laktose), i
: ’ i y o E: 0,00 = Sellerie und daraus
25.07.2024 Kartoffelpuffer E:592g | KapernsolRe, Kartoffelbrei, | 17,62, F: Apfelmus E 000 9 cooelerie und daraus
Donnerstag F:75,02g, Rohkostsalat 34,15 g, KH: KH: 16 Ogé genf und daraus ggwonn’ejne
KH: 50,40 g 44,97 g ’ 9 ’ Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide
und Sulphite >10 mg/kg oder
a,al,c 1,11,3,5,a,a1,a3,c,g,! 3 10mg/l
. Welslebener Zwiebelfleisch
zartes Welsfilet an Senfsolie, . : " kcal: 84,
kcal: 540, in Aspik, Krauter- keal: 621, E: 2 E: 0,00
26.07.2024 | hausgem. Kartoffelsalat oder | E:32,84, 17,909, F: | Fruchtsaftgetrank 0,009,
; ) ) Remouladensolie, : F:0,00g,
Freitag Kartoffelbrei F:30,16 g, . 48,54 9, KH: KH: 20,00
KH: 33,38 g Kartoffelbrei 27,36 g g
1,11,2,3,5,a,a1,a3,c,d,9,j,| 1,2,3,5,8,C,0,i,j,I 3
. . . . Hinweis zum Abendbrot:
. Die Informationen zu den im
Nudelpfanne mit Gemuse & | | | Nudelpfanne mit Gemise & | | . Becher Dessert | 131 | Rniriniiins - &
27.07.2024 | Schinken an TomatensoR3e, | e:1798g | Schinken an Tomatensole, | 17,98¢,F: nach Angebot 3000, | Zvsmotinsowe plergene
F: 31,60 g, 31,60 g, KH: e o jewell
Samstag Bohnensalat oeeg Bohnensalat e e KH: 16.65 Wohnbereich und konen dort
eingesehen werden!
11,2,3,8,a,a1,i,j 11,2,3,8,a,a1,i,j a,al,g
Klchenleiter*in
zarter Rindergulasch, cal: 306, zarter Rindergulasch, cal: 306, E: Becher Dessert 292;()1031,
28.07.2024 Blumenkohl, Salzkartoffeln E:27,23g, | Blumenkohl, Salzkartoffeln | 27234 F: nach Angebot E 293 Y | Hauswirtschaftsleiter*in
. : . ) 15,73 g,
Sonntag oder Kartoffelbrei 838, oder Kartoffelbrei 11,85 g Kt 9 KH: 16,65
- 19400 a9 g Bewohnerbeirat
1,3,5,a,a1,a3,9,j,! 1,3,5,a,a1,a3,9,j,! a,alg

Anderungen vorbehalten




