Speiseplan vom 14.10.2024 bis 20.10.2024, 42. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e.V.

o Nahr- x ] Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Menu 1/ normale Kost werte Menu 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
keal: 210 Energie (Kilokalorien) = kcal
Weilkohleintopf mit kcal: 299, Tomatensuppe mit kcal: 167, E: . e
14.10.2024 : : : . - . : Sahnejoghurt E:3909, o i =Ei
Schweinefleisch £029 | FleischkldRchen &Reis | e i 109 F:12,45 g, | wett (Protein) = Ein g
Montag < 9, 909G, : KH: 19,05 Fett=F:ing
KH: 38,91 g 21909 g Kohlenhydrate = KH: ing
1,3,4,5,a,a1,ij,l aalcg g9 Legende der Zusatzstoffe
Hahnchenbrustfilet "Piccata” und Allergene:
! . ekochtes Schweinefleisch, . :
| u s cal: , cal: , E! | . 1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit
mit Bohnengemiise oal: 341, | 9 keal: 423, E: | Frisches Obst nach | £%2",1%
15.10.2024 E:29,73 g, Wachsbrechbohnen, 30,83 g, F: 041, Zuckerarten und
: Salzkartoffeln oder : . : Angebot F:013g, | g, : - i
D|enstag F: 8,859, Kartoffelbrei 18,03 g, KH: KH: 10 24 SiiRungsmittel/n, 2 = konserviert,
Kartoffelbrei KH: 35,79 g 31,659 o 3 = mit Antioxidationsmitel, 4 =
mi eschmackKsverstiarker, B
1,3,5,a,a1,c,g,l 1,3,5,a,a1,c,g9,l 2 geschwefelt, 8 = mit
Phosphat/en, 9 = mit
. . . SiiRungsmittel/n, a =
Hamburger Schnitzel, Vegetarisches Schnitzel, . . , kcal: 57 Glutenhaltiges Getreide sowie
¥ keal: 552, ¥ keal: 249, E: GOtterSpelse mit E: 1,11 : daraus hergestellte Erzeugnisse
16.10.2024 | Erbsengemuse, Salzkartoffeln | e:3s95¢ Schonkostgemise, 6,88, F: . DT o iiiel el i
Mittwoch oder Kartoffelbrei F: 2046 g, Kartoffelbrei 8.84 g, KH: Vanillesofe oy & | Eierund caraus gewomnene
KH: 49,02 g 34,33 g KH: 10,83 Erzeugnisse, d = Fische und
13588100l 1350 o 9 darfaussggvtv)or;]nene E(rjzgugnisse,
»9,9,d,d1,C,9, 19,9,4,1, = S0jabohnen un araus
gewonnene Erzeugnisse, g =
H R H . : : Milch und daraus gewonnene
zartes Eisbeinfleisch, Bayrisch coal: 350 Grieldtasche mit eal: 609, E: | Mandarinenkompot keal: 71, | Erzeugnisse (einschl. Laktose), |
17.10.2024 Kraut, Salzkartoffeln oder E: 28,38 g, Heidelbeeren an warmer 14,90 g, F: ; E ggg g o ::IelﬁzeEL;;:ugﬁ?::es -
DonnerStag Kartoffelbrei F: _13’31 9 VanillesoRe 13,73 g, KH: KH: ‘15,6(’) Senf und daraus gewonnene
KH: 26,85 g 106,66 g 9 Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide
) und Sulphite >10 mg/kg oder
1,3,5,8,a,a1,a3,g,i,l 2,a,al,c,g 10mg/!
gebratenes Rotbarschfilet an ccal: 282 zartes Herzragout mit ccal 343, E- kcal: 84,
18.10.2024 | SenfsolRe, Salzkartoffeln oder | e: 19269, | Gewdlrzgurken & Zucchini | 21344 F. | Fruchtsaftgetrank E 888 g
Freita i F:11,73 g, i 14,00 g, KH: VYU g,
g Kartoffelbrei Kit: 22,85 3 und Kartoffelbrei 5095 g KH'SO'OO
1,3,4,5,a,a1,a3,d,£,g,i,j 1,3,5,9,a,a1,g,j, 3
) Geflligelhackbraten, Hinweis zum Abendbrot:
GeﬂugelhaCkbraten, . g . kcal: 131 , Die Informationen zu den im
kcal: 395, MOhrengemuse, kcal: 326, E: Becher Dessert - Abendbrot enthaltenen Inhalts- &
19.10.2024 |  Rosenkohl, Salzkartoffeln ! - E:3,009, | Zusaizsiofen sowe Alergene
.10. , E: 19,52 g, 16,06 g, F: satzstoffen sow
. ; Salzkartoffeln oder . nach Angebot F:5,73g, | befinden sich in einem separaten
Samstag oder Kartoffelbrei F:23,99g, R 16,56 g, KH: KH: 16.65 | Ordner auf dem jeweiligen
KH: 22,08 g KartOfferre| 25,709 ) g ! Wohnbereich und kénnen dort
eingesehen werden!
1,2,3,5,8,a,a1,c,g,! 1,2,3,5,8,a,a1,c,g,! a,al,g
zarter Kassler-Nackenbraten zarter Kassler- Kehenietiertin
! ' | keal: 489, Nackenbraten, keal 434.E: | Becher Dessert | £ 13" . -
20.10.2024 | Grunkohl, Salzkartoffeln oder | E:30,91g, . 27,61 g, F: #3999, | Hauswirtschaftsleiter*in
Sonntag Kartoffelbrei F 2839 g Blumenkohlgemuse, 24,61 KH: nach Angebot E'H5’17§ g
KH: 24,38 g Salzkartoffeln oder 23,36 g g Bewohnerbeirat
1,2,3,4,5,8,a,a1,9,j,! 1,2,3,5,8,a,a1,a3,9,! a,alg

Anderungen vorbehalten




