Speiseplan vom 24.03.2025 bis 30.03.2025, 13. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e.V.

o Nahr- x ] Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Ment 1/ normale Kost werte Menu 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
Energie (Kilokalorien) = kcal
Steckrubeneintopf mit kcal: 353, Blumenkohl-Cremesuppe | kcal: 376, E: _ keal: 210,
24.03.2025 : : . : ’ - Sahnejoghurt E:3909, g i =Ei
Rauchfleisch E: 14144, mit FleischkléRchen 16.079. 72 109 F: 12,45, | et (Protei) 2E:ing
F: 10,48 14,32 g, KH
Montag o 9, 92 g, . KH: 19,05 Fett=F:ing
KH: 47,359 42269 g Kohlenhydrate = KH: in g
1,2,3,4,5,8,a,a1,g,i,j,l a,alcg g Legende der Zusatzstoffe
und Allergene:
pikante Gehacktesstippe, Eier-Patty mit Schnittlauch, . keal: 46
. kcal: 446, » .. kcal: 370, E: | Frisches Obst nach ; : 1 = mit Farbstoff/en, 11 = mi
25.03.2025 | hausgemachter Kartoffelbrei, | g: 21914, Moéhrengemiise und 11.91 g, F: E:041g, o g !
i ; F 1960 6 : 19,16 9. KH: Angebot F:0,139, | sipungsmittelin, 2 = konserviert
Dienstag Schlesische Gurkenhappen KHe a1 67% Kartoffelbrei " 29779 - KH: 1024 | 3 o anioxdationotiol 4 =
' ' ' g mit Geschmacksverstarker, 5 =
1,a,a1,9,j 1,3,5,a,a1,c,g,i,l 2 geschwefelt, 8 = mit
o . . . . . Phosphat/en, 9 = mit
Hahnchenschnitzel im pikante Hirtenrolle in Sifungsmittelin, a=
06.03.0005 | Kasebackteig, Buttererbsen, | keal: 507, RahmsoRe, koal: 467,E: | Rote Griitze mit | 2118 | carace nergesteie Erseugnisse
Mittwoch Salzkartoffeln oder S ?2}2 o Kohlrabigemdse, 2%1‘3%699’;,4‘: VanillesoRRe Fi127g, | 3L e o e
Kartoffelbrei KH: 52,61 g Kartoffelbrei 28,159 KH: 53’95 Erzeugnisse, d = Fische und
daraus gewonnene Erzeugnisse,
1,3,5,a,a1,c,g,l 1,3,5,a,a1,c,f,g,i,l 1,a,al,g f = Sojabohnen und daraus
gewonnene Erzeugnisse, g =
GeSChnetzelteS von der ) Milch u_nd dar_aus gewonnene
07030025 | cremiger Milchreis mit Zimt & | keal: 547, Pute, buntes keal: 451, E: Apfelmus e og g, | FrPdisse (enschl Lakdose),
o Zucker £: 20588 Friihlingsgemiise & el axs P F1000g, | gewonnene Erzeugnisse,=
Donnerstag KH 8;1 729‘ Kartoffelbrei 133 891‘ . KH: 12.00 Senf und daraus gewonnene
1o4,l29 019 ’ Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide
g "
g 13,5.a,a1,a3,g, 3 und Sulph|t1e0;1é)/lmg/kg oder
zartes Welsfilet an feines Sulzkotelette an
Pommersche Sole, kcal: 348, : kcal: 581, E: ) écgl:og«
28.03.2025 Salzkartoffeln od E: 26,02 g, Krauterremoulade, 15819 F: | Fruchtsaftgetrank | = 009
Freitag a f(aarto?‘fe?bnreoi er KFQZ’J%Q, Kartoffelbrei 45'23;6% KH: KH: 20,00
220149 049
9
1,3,5,a,a1,a3,d,g,| 1,2,3,5,8,¢,0,i,j,I 3
. . . deftige Schaschlik-Pfanne Hinweis zum Abendbrot:
deftige Schaschlik-Pfanne mit ge schasct kcal: 131, | Die Informationen zu den im
i . kcal: 483, mit Spirelli oder kcal: 483, E: Becher Dessert E: 3.00 Abendbrot enthaltenen Inhalts- &
29.03.2025 Splrelll oder Kartoffelbrei & E: 33,84 g, . 33,84 g, F: 23,009, | Zusatzstoffen sowie Allergene
S F: 1615 Kartoffelbre| & 1615 KH: naCh Angebot F: 5‘73 g, befinden sich in einem separaten
amstag Rotkrautsalat , 9, ) g, . KH: 16.65 Ordner auf dem jeweiligen
KH: 48,53 g Rotkra utsalat 48.53 g : ’ Wohnbereich und kénnen dort
’ ’ g eingesehen werden!
1,3,4,5,a,a1,c,9,j,l 1,3,4,5,a,a1,c,9,j,l a,al,g
Hahnchenroulade Hahnchenroulade, Kchenletter'in
, keal: 417, Brechbohnen, keal:417,€: | Becher Dessert | K% 5"
30.03.2025 | Brechbohnen, Salzkartoffeln | e: 2726 ¢, 27,26 g, F: 23999, | Hauswirtschaftsleiter*in
: . Salzkartoffeln oder . nach Angebot F:573g,
Sonntag oder Kartoffelbrei KFH?ggg 9 Kartoffelbrei 23,2737 & KH: KH: 16,65
-<201 9 artotfieiorel o1 g Bewohnerbeirat
1,3,5,a,a1,c,g,l 1,3,5,a,a1,c,9,l a,alg

Anderungen vorbehalten




