Speiseplan vom 25.11.2024 bis 01.12.2024, 48. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e.V.

o Nahr- x ] Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Men( 1/ normale Kost werte Men 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
H ) Energie (Kilokalorien) = kcal
. . I ) kcal: 372, Tor_natenﬁuppe mit kcal: 243, E: . |I<E<_3&:15|-92010,
25.11.2024 | Mohreneintopf mit Rindfleisch | e: 16,04 g, Fleischklolichen & 7,56 g, F: Sahnejoghurt F.-12,4599, Eiweils (Protein) = E: in g
Montag Kﬁ_gégf;g‘ Croutons 8§§ géKHi KH: 19.05 | Fett=F:ing
-94,70g 099 g Kohlenhydrate = KH: ing
1,2,3,4,5,8,a,al,ij, a,al,cg g Legende der Zusatzstoffe
und Allergene:
feines Wurzfleisch vom ebratene Hahnchenbrust, . -
: eal: 400, | I X keal: 361, E: | Frisches Obst nach | £%251% | 1= mit Farbstoftien, 11 = mit
26.11.2024 | Schwein, Salzkartoffeln oder | e: 2137, Schonkostgemuse, 28,91 g, F: Angebot o 33’ Zuckerart/en und
i i F: 26,61 g, H 12,92 g, KH: o ’ SiRungsmittel/n, 2 = konserviert,
Dienstag Kartoffelbrei, Rohkostsalat | - it o} Kartoffelbrei 3208 g KH: 10,24 | 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 =
g mit Geschmacksverstarker, 5 =
1,11,3,5,a,a1,a3,c,d,f,g,i,j,!| 1,3,5,a,a1,c,9,i,l 2 geschwefelt, 8 = mit
Phosphat/en, 9 = mit
. . . SR ittel/n, a =
Jégerschnitzel, ccal: 574 Lammhacksteak mit ol 403, E- keal: 110, | Giutennaltges Getreide sowie
27.11.2024 | Erbsengemise, Salzkartoffeln | &: 24,94, Wurzelgemiise und 17009, F | Himbeerpudding | E 2870 | @ o o o
i i F: 30,65 g, i 20,70 g, KH: L 9 Eier und daraus gewonnene
Mittwoch oder Kartoffelbrei KH: 4544 3 Kartoffelbrei 36,30 g KH: 2216 | ¢ o\ gnisse, d = Fische und
T ’ g daraus gewonr’lene Erzeugnisse,
1,2,3,58,a.a1,g9,j)l 1.3,5aal,cgl 1.9 f = Sojabohnen und daraus
p— E isse, g =
Geschnetzeltes "Chicken- Milch und daraus gewonnene
Eierkuchen mit Apfelfiillung an | keat: 609, Style" (Vegan) mit keal: 445, E: - koalk 80, | Erzeugnisse (einschl. Laktose),
28.11.2024 p g E: 1920 g y > ( g ) 28,29 g, F: PflrSIChkompOtt E: 0,08 g, = Sellerie und daraus B
warmer Vanillesol3e Y Gemusestreifen und e o] F:0,08g, | gewonnene Erzeugnisse, =
Donnerstag F:1511g, . 20,45 g, KH: KH: 13.28 Senf und daraus gewonnene
KH: 97,659 Kartoffelbrei 32,409 9 ’ Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide
35aal,cg) 1,3.4,5.a,a1,a3,c.9,0,j| 3 und S”'phit$0>10,|mg/kg oder
N R Tl mg.
zarte Fischfrikadelle an Kochklopse in ccal: 84
Speck-SenfsoRe, hausgem. | kcal: 568, Petersiliensolte mit kcal: 604, E: . o
29.11.2024 ’ : : .| Fruchtsaftgetrank | E:0.00g,
9Freita% Kartoffelsalat oder A 5;?? o Kartoffelbrei und 3137’23;399‘;,4’: g F:0,00g,
Kartoffelbrei KH: 55,38 g Karottensalat 52,94 g KH: go,oo
1,2,3,5,8,a,a1,a3,d,g,j,! 1,3,5,a,a1,a3,c,g,! 3
o . Spirelli oder Kartoffelbrei Hinweis zum Abendbrot:
. Die Informationen zu den im
Splre”' Oder Kartc:ﬂ:elbrel mlt kcal: 583, mlt HaCkﬂe|SChSOBe kcal: 583, E: Becher Dessert E?a:;'6|031‘ Abendbrot enthaltenen Inhalts- &
30.11.2024 | Hackfleischsol3e "Bolognese | e: 33,19, " " 3319 g, F- :3,009, | Zusatzstoffen sowie Allergene
Bolognese Art nach Angebot F:573¢g befinden sich in einem separaten
Samstag Art" WelBkOhlsalat F:21,70 g, . ’ 21,70 g, KH: KH: ‘16 65’) Ordner auf dem jeweiligen
’ KH: 60,43 g WeilRkohlsalat 60,43 g - 1O Wohnbereich und kénnen dort
g eingesehen werden!
1,11,2,3,5,a,a1,c,g,! 1,11,2,3,5,a,a1,c,g,! a,al,g
S 3 Klchenleiter*in
auerbraten, Rotkohl, ccal: 433, auerbrateq: kcal: 334, E: Becher Dessert ??()1031’
01.12.2024 Salzkartoffeln oder E: 30,55 g, Schonkostgemuse, 32,18 g, F: nach Anaebot E o7 g Hauswirtschaftsleiter*in
Sonntag Kartoffelbrei Fi1are | Kartoffeln oder Kartoffelbrei | 11,09 6 Ki g KH: 16,65
44109 049 g Bewohnerbesirat
1,3,5,a,a1,9,i,! 1,3,5,a,a1,9,i,l a,alg

Anderungen vorbehalten




