Speiseplan vom 29.07.2024 bis 04.08.2024, 31. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e.V.

o Nahr- x ] Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Menul 1/ normale Kost werte Menu 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
, . . purierte Sulkartoffelsuppe kcal: 210, | Enerdie (Kilokalorien) = keal
Linseneintopf mit kcal: 452, . kcal: 376, E: ) i
29.07.2024 . . E: 24,16 g, mit Lauch & 13,52 g, F: SahneJOghurt 290 9 ["Eiwei (Protein) = E: in g
Schweinefleisch F 785 : " 4960 KH: F:1245g, :
Montag K 2o g Fleischkl6Rchen 969, KH: KH: 19.05 | Fett=F:ing
-09./5 9 219 g Kohlenhydrate = KH: in g
1,2,3,4,5,8,a,a1,ijl 1,4,a,a1,i] g Legende der Zusatzstoffe
brat Kalbsfleischstreif und Allergene:
feine Kalbsleberstreifen mit gebratene Ralbstieischsireren . keal: 46,
. = keal: 411, in Rotweinsofe, keal: 407, E: | Frisches Obst nach | £ 1 = mit Farbstofflen, 11 = mit
30.07.2024 Zwiebeln & Apfeln, E: 31,53 g, 30,19 ¢, F: Y 9, Zuckerart/en und
D|ensta haus emachter Kartoffelbrel F: 12,88 g, KarOttensaIat’ hausgem 14,40 g, KH: AngebOt F: 0'13 9, SiRungsmittel/n, 2 = konserviert,
g 9 KH: 39,82 g Kartoffelbrei 3542 g KH:10.24 | 3= mit Antioxidationsmittel, 4 =
g mit Geschmacksverstarker, 5 =
5,9, 5,9, 2 geschwefelt, 8 = mit
Phosphat/en, 9 = mit
SiiRungsmittel/n, a =
: - - . - : . . kcal: 75, Glutenhaltiges Getreide sowie
31.07.2024 deftiges Bauernfruhstuck an éc;ag 2;85 Schlemmerruhrei, k;ngizzFE_. Erdbeerkompott | E:0706, | deras eresete Eveugnise,
. . . - 19, , : H ) , Pl . a1 = Weizen, c = Eier und
Mittwoch Bratensolle, Eisbergsalat Foapsg | Rahmspinat, Kartoffelbrei | 3574 k. FL0A0G | e qowonnens Erseugnisse,
KH: 33,21 g 25,929 ) g ’ d = Fische und daraus
gewonnene Erzeugnisse, f =
2,3,8,c,9.i 1.3,5a,a1,c,9,)l Sojabohnen und daraus
gewonnene Erzeugnisse, g =
kcal: 116 Milch u_nd dar_aus gewonnene
01.08.2024 cremiger Grieklump mit keal: 590, |  zarter Hackfleischspie3, | keal: 512, E: fruchtige E 0060 | e o o )
Donnerstag warmer Kirschgriitze F137eS | Bohnensalat, Kartoffelbrei | 5\ S Kaltschale F.003g, | govornens Erzaugrisso, =
KH: 97,28 g 38,72¢g KH: 58'50 Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide
- und Sulphite >10 mg/kg oder
1,5,a,a1,g,l 1,11,2,3,5,a,a1,g,i,j,! 10mg/l
feines Backfischfilet an Dill- | . | ¢ oo Siilzkotelette an Dill- | keat: 581, £ ) keal: 84,
02.08.2024 | Remoulade, Kartoffelspalten | 19504, Remoulade. Kartoffelbrei 15,79, F: | Fruchtsaftgetrank £:0004,
Freitag oder Kartoffelbrei Iflii'?)i’;??g,g ’ 45'23;6% g“i KH: 20,00
Y ’ g
1,3,5,a,a1,c,d,g,j,l 1,2,3,5,8,c,9,i,j,! 3
feiner Hackbraten an feiner Hackbraten an Hinweis zum Abendbrot:
03.08.2024 Karottengemiise, keal: 477, Karottengemiise, keal:477,E: | Becher Dessert | 500 Aoendrotntnalinen nhals &
Sam: Salzkartoffeln oder Ean Salzkartoffeln oder Nyack i nach Angebot F:5,73g, | befindensich in cinem separaten
amStag . . ’ 9, . ’ g, . KH: 16.65 Ordner auf_ dem Jew_glllgen
Kartoffelbrei KH: 29,61 g Kartoffelbrei 29,619 9 Wohnbereich und kénnen dort
eingesehen werden!
1,3,5,8,a,a1,c,9,j,l 1,3,5,8,a,a1,¢,9,j,l a,al,g
Sauerbraten vom Schwein, Sauerbraten vom Schwein, ot 131 Kichenleiter”in
Berliner Rotkohl keal: 433, Schonkostgemiise keal: 433, E: | Becher Dessert 00
4.08.2024 ' : ’ . E:3,009, | Hauswirtschaftsleiter*in
0 Sc())r?n tgg Salzkartoffeln oder Vi Salzkartoffeln oder ardi | nach Angebot FiSTg
Kartoffelbrei KH:42,10g Kartoffelbrei 42,109 ‘s | Bewohnerbeirat
1,3,5,a,a1,9,i,! 1,3,5,a,a1,9,i,l a,alg

Anderungen vorbehalten




