Speiseplan vom 31.03.2025 bis 06.04.2025, 14. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e.V.

o Nahr- x ] Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Men( 1/ normale Kost werte Men 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
.- _ H ) Energie (Kilokalorien) = kcal
Rosenkohleintopf mit keal: 304, Geflugel ..Creme.SUppe mit kcal: 238, E: . 29533"92010’
31.03.2025 . E: 16,19 g, Gemdusestreifen & 13,47 g, F: SahneJOghurt 299 Eiwein (Protein) =E:ing
Kasslerfleisch F: 641 ” . 852 0 KH- F:1245g, :
Montag K og Hahnchenfleisch 529, KH: KH: 19.05 | Fett=F:ing
41999 =V g g Kohlenhydrate = KH: ing
1,2,3,4,5,8,a,a1,g,i,j aal,cg, g Legend%cﬁlr Zusatzstoffe
un ergene:
deftige Kohlroulade an ccal: 411, Lammhacks_’geak mit ccal: 403, E: | Frisches Obst nach Ek-‘:é";‘}ﬁ’ 1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit
01.04.2025 Bratensolle, Salzkartoffeln E: 12,10 g, Wurzelgemuse und 17,92 g, F: Anaebot SR g S?Eckerar%?r:/ung B
Dienstag oder Kartoffelbrei Farsle Kartoffelbrei 20709, KH: 9 KH: 10,24 konsonriort, 3 = mit.
Feaelg 9 g Antioxidationsmittel, 4 = mit
1,3,5,a,a1,g,l 1,3,5,a,a1,c,g, 2 Geschmacksverstarker, 5 =
geschwefelt, 8 = mit
i ¥ ¥ i Y A . Phosphat/en, 9 = mit
deftiges Bauernfrihstuck mit cal: 462 gedunstete Hahnch.(_enbrust, cal: 361, E: Strudelpudding lécazlal 81220, StRungemittel/n, a =
02.04.2025 Jagdwurst & Kassler an E: 20,05 g, Schonkostgemuse, 28,93 g, F: Schoko-Vanille Eoe g Glutenhaltiges Getreide
i ] F: 24,76 g, i 12,92 g, KH: - o ’ sowie daraus hergestellte
Mittwoch Bratensole, Gewirzgurke | °' et Kartoffelbrei 32,05 g KH:22.35 | g jeugnisse, al = Weizen,
— - g a3 = Gerste, a4 = Hafer, c =
12,3890 1.3,5aal.c.9il 1.9 Eier und daraus gewonnene
Erzeugnisse, d = Fische und
deftige lose Wurst mit . . . kcal: 75 daraus gewonnene
keal: 591, Vanille-Milchnudeln mit kcal: 493, E: R i = Soi
03.04.2025 | Sauerkraut, Salzkartoffeln E:18.24 g : 18559 F. | Erdbeerkompott | E:070g, | Erzeugnisse f= Sojabohnen
g 9 Zimt & Zucker ;99 g, F: 0,40 g, und daraus gewonnene
Donnerstag oder Kartoffelbrei F:2894 9, 1,87 9 KH: KH: 15,50 | Erzeugnisse, g = Milch und
KH: 60,419 77,309 9 daraus gewonnene
13,5,a,a1,a4,g) aalcg Erzeugnisse (einschl.
= Laktose), i = Sellerie und
. . . . . daraus gewonnene
Kabeljaufilet in Knusperpanade , Bayrischer Leberkase an kcal: 84, Erzeugnisse, j = Senf und
. . kcal: 313, . kcal: 569, E: . E: 000 d
04.04.2025 | an Zitronen-DillsoRle, hausgem. | e:2057¢, | RahmsoRe, Kartoffelbrei, | 17059 F | Fruchtsaftgetrank | =20 S Aaus gewonnene
Freitag Kartoffelsalat oder Kartoffelbrei | F: 12499, Weilkrautsalat 1599, KA KH: 20,00 Schwefeldioxide und
-l g =99 g Sulphite >10 mg/kg oder
1,3,5,a,a1,a3,c,d,g,j,! 1,11,2,3,5,8,a,a1,9,i,l 3 10mgl/l
Hinweis zum Abendbrot:
Putengulasch, Pariser ccal: 408, Putengulasch, Pariser kal: 408.£: | Becher Dessert |E<_;a3|: 01031, Abendorot enthaltenen inhals &
05.04.2025 | Karotten, Salzkartoffeln oder | e:3226¢, Karotten, Salzkartoffeln 32,26 g, F: T2 9 | Zusatastoffen sowie Alergene
Samstag Kartoffelbrei F: 1724 g, oder Kartoffelbrei 17249 K | NACH Angebot 1o | Oranoraut dom ewsiigen
KH: 27.83 g 2783 KPG8 | ommoerat g omencr
1,3,5,a,a1,a3,g,! 1,3,5,a,a1,a3,g,! a,al,g
Sauerbraten’ Kichenleiter*in
Sauerbraten, Rotkohl, . kcal: 131
. kcal: 533, Schonkostgemuse, kcal: 435, E: Becher Dessert E-300q . i
06.04.2025 Kartoffelklof3e oder E: 31,73 g, .. 33,36 g, F: 3,009, | Hauswirtschaftsleiter*in
: F- 1639 KartoffelkloRe oder 13.01 0 KH: nach Angebot F:573g,
Sonntag Kartoffelbrei K oo Kartoffelbrei A KH: 16,65
-00.829 artorreiprel 19 g Bewohnerbesirat
1,3,5,a,a1,9,i,! 1,3,5,a,a1,9,i,l a,alg

Anderungen vorbehalten




