Speiseplan vom 23.09.2024 bis 29.09.2024, 39. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e.V.

o Nahr- x ] Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Menu 1/ normale Kost werte Menu 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
Energie (Kilokalorien) = kcal
Kartoffelsuppe mit kcal: 323, | Herbstliche Gemuisesuppe | kcal: 262, E: , keal: 210,
23.09.2024 Schnibbeﬁlfl)u rst E: 1.4, mit Eierstich PPe | fSag Sahnejoghurt - 12an, | W (Protein) = E:ing
F: 14,39 4,03 g, KH: 14499, e
Montag o 9, Vo g, : KH: 19,05 Fett=F:ing
KH: 34,77 g 44669 g Kohlenhydrate = KH: in g
2,3,5,8,a,a1,ij,l 3,a,a1,c,i g9 Legende der Zusatzstoffe
und Allergene:
ikante Gehacktesstippe, e . :
P PPS, | (cat 433, | Lammhacksteak mit griinen | keal: 403, E: | Frisches Obst nach | £%51% | 1= mit Farvstotien, 11 = mi
24.09.2024 | hausgemachter Kartoffelbrei, | e: 2052, Boh d Kartoffelbrei 17,90 g, F: Angebot c:0419. Zuckerartien und
Dienstag Senfgurke F: 20,46 g, onnen un artorieibrel 20,70 g, KH: ngebo KH' ‘10 294 SiiBungsmittel/n, 2 = konserviert,
KH: 38,36 g 36,399 -V 3 = mit Antioxidationsmit?el, 5=
g geschwefelt, 8 = mit
1,3,5,a,a1,9,j,! 1,3,5,a,a1,c,9,l 2 Phosphat/en, 9 = mit
. . . SiRungsmittel/n, a =
zarte Schnitzelstreifen mit ekochtes Schweinefleisch Glutenhaltiges Getreide sowie
25 09 2024 Champignonrahm, keal: 450, | 9 Pariser Karoft ' | keal: 412, E: M Pi éf;g,lbggé, darzt;szhwgiztslItcezEézisruS::jsse,
.09. Salzkartoffeln oder E: 28,55 g, iser Karotten, 29,31g, F: ango Puree .00 5, | daraus gewonnene Erzeugnisse,
Mittwoch ] F:19,32 g, Kartoffelbrei 17,01 g, KH: KH: 16.00 d = Fische und daraus
Kartoffelbrei KH: 40,76 g 3292¢g T gewonnene Erzeugnisse, f =
g Sojabohnen und daraus
1,3,5,a,a1,9,l 1.3,5,aal,cgl 3 gewonnene Erzeugnisse, g =
Milch u.nd dargus gewonnene
CUFryWUfSt in pikanter SOBe ) keal: 128 Erzeugnlsse (elnschl. Laktose), i
) > kcal: 469, warme A feISU e mit kcal: 404, E: Mascar one ca i = Sellerie und daraus .
26.09.2024 | Rostitaler oder Kartoffelbrei, | E:1s,10 AP PP 8,94 g, F: P E:2509, |  gewonnene Erzeugnisse, j =
y g’ ’ g’ .
Donnersta Weiltkohlsalat F:24,474 GrieRnocken 6,30 g, KH: Joghurt 0 0 | e = et
9 eliokohisala KH: 44,71 g 78,03 g K= 1800 ™ ind Suiphite >10 mghkg oder
- 10mg/l
1,11,2,3,5,8,9,i,j,! 3,a,al,g g
gerauchertes Forellenfilet an
Senf-Remoulade, kcal: 543, _ _ kcal: 546, E: ) keal: 84,
27.09.2024 E: 27549, | Pizza Salami, Rohkostsalat | 32494 F. | Fruchtsaftgetrank | E:0.00g,
Freitag Bratkartoffeln oder F 3416 g st ik F 000
Kartoffelbrei KH: 29,81 g 5443 g KH: go,oo
1,2,3,5,c,d,9,j,! 1,3,5,a,a1,c,g,l 3
Spargelragout mit Spargelragout mit Hinweis zum Abendbrot:
. - . - kecal: 131 Die Informationen zu den im
Fleischklofichen, kcal: 192, Fleischklofichen, kcal: 192, E: Becher Dessert A nn | Abendorotenthaltenen Inhaits- &
28.09.2024 E: 8,99 g 8,99 g, F: E: 3,009, | zusatzstoffen sowie Allergene
Salzkartoffeln oder ppads Salzkartoffeln oder o KH: nach Angebot F:5,73 g, | befinden sich n einem separaten
Samstag . F: 8177 9, . 8:77 g, KH: KH: 16.65 Ordner auf dem jeweiligen
Kartoffelbrei KH: 17,69 g Kartoffelbrei 17,69 g 9 onmbereich und konnen dort
1,3,5,¢,9,j,| 1,3,5,¢,9,j,! a,alg
Klchenleiter*in
zarte Schweinerdlichen, oal: 455, zarte Schweinerolichen, | 456 | Becher Dessert II(E(':%I: 01031,
29.09.2024 Blumenkohl, Salzkartoffeln E:2800g, | Blumenkohl, Salzkartoffeln | 25004, F: nach Angebot oo g Hauswirtschaftsleiter*in
Sonntag oder Kartoffelbrei F219e oder Kartoffelbrei 2419 9. KH: 9 KH: 16,65
-9l g 219 g Bewohnerbeirat
1,2,3,5,a,a1,9,j,! 1,2,3,5,a,a1,9,j,! a,alg

Anderungen vorbehalten




