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Speiseplan vom 09.09.2024 bis 15.09.2024, 37. Kalenderwoche
Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e.V.
o Nahr- o n Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Menul 1/ normale Kost werte Menu 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
) Energie (Kilokalorien) = kcal
Serbischer Bohneneintopf mit | keal: 603 Waldpilzcremesuppe mit kcal: 232, E: , keal: 210,
X ! . E: 3,90 g, — R
09.09.2024 Schweinefleisch E: 32,11g, Croutons & Krautern 7,16 g, F.. Sahnejoghurt F-12.45 g, Eiweil (Protein) =E:ing
Montag F: 19,82 g, 9,19 g, KH: KH: 19.05 | Fett=F:ing
KH: 66,79 g 29379 . g ’ Kohlenhydrate = KH: in g
2,3,5,a,a1,ijl a,al,c,g g Legende der Zusatzstoffe
: . und Allergene:
gebratene Kalbsleber an gebratene Kalbsfleischstreifen 9
. keal: 577, in RotweinsoRe, Pariser keal: 407, E: | Frisches Obst | £%53% |4 - it rarbstoftien, 11 = mit
10.09.2024 | Zwiebel-Apfelsol’e, Rotkohl, | E: 33184, 30,19 g, F: 10419, Zuckerart/en und
Dienstag | hausgemachter Kartoffelbrei | F:18429. Karotten, hausgem. 14g0g it | MACN ANgebot | F0180, | susumgsmitein, 2= onsenion
KH: 65,17 g Kartoffelbrei 35429 : g ’ 3= mge/-\sr;t}zwéczslttiogs:mniqt}tel, 5=
35,319, 5.l 2 gbgsphatje:tri, 3 = mit
. . . . . N N ulsungsmittel/n, a =
deftiger Ossi-Bratklops an Konigsberger Klopse in Pudding mit Glutenhaltiges Getreide sowie
11.09.2024 Bohnengemdise, keal: 309, | KapernsofRe, Bohnengemiise, | keal: 491, E: Vanille- oty | e e - Garster o
Mittw Salzkartoffeln oder £: 18929, Salzkartoffeln oder 180495 | geschmack & | F:191g, | Eierund daraus gewonnene
ittwoch R F:20,18 g, ] 30,18 g, KH: KH: 30.07 Erzeugnisse, d = Fische und
Kartoffelbrei KH: 33,39 g Kartoffelbrei 35,97 g Fruchtsolle g | deraus gewonnene Erzeugnisse,
= S0jabonnen un araus
1.3,5,aal,.cgl 13,5,a,a1,a3,c.9/l 1.9 gewonnene Erzeugnisse, g =
Milch und daraus gewonnene
E i inschl. Lakti ,
Spaghetti "Carbonara", mit keal: 527, | 2 Quarkkeulchen mit warmer | keal: 390, E: cal: 75, | 1= Schatenfiche un caras
12.00.2024 | P29 : EL 16,05 ¢ ; tosear. | Erdbeerkompott | E:0.709. | gewornene Erzeugnisse, hz -
Y Sahne-Gurkensalat s VanillesoRe SRR F:040g, | Haselnisse,i= Sellerie und
Donnerstag ;;'2‘8"78249‘ S’ES (g)'OKH: KH: 15.50 | daraus gewonnene Erzeugnisse,
Larlohg ,UU g ’ j = Senf und daraus gewonnene
9 Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide
1.2358aal.a3cgl aal.cg und Sulphite >10 mg/kg oder
hausgem. Backfisch an Eier- feines Ragout von der 10mgh
Senf-Remoulade, kcal: 582, . ~ag : keal: 621, E: Fruchtsaft- écglbg«
13.09.2024 Kartoffelspalt d E: 19,50 g, Kaisersulze an Eier-Senf- 18,00 g, F: trank F- 0.00 9
Freitag ar f( © s?falbe n oder F:3393 g, Remoulade, Kartoffelbrei 48,54 g, KH: getran KH: 20,00
artoffelbrei KH: 47,77 g ’ 27,359 e
g
1,3,5,a,a1,c,d,g,j,l 1,2,3,5,8,¢,9,i,j, 3
Hinweis zum Abendbrot:
Huhnerfrikassee mit coal: 651 Huhnerfrikassee mit «al:651 £ | Becher D o | keak 131, | erematere s
Fl i hkl ® B h R tt i .Ca ) ; FI i hkl ® B h R tt i oo = echer esse E: 3,00 g, Zusatzstoffen sowie Allergene
14.09.2024 eischkloRchen, Risottoreis | e:32,25¢, eischkldlRchen, Risottoreis | 32,25, F: atzstoffen sowie Allerg
Samstag oder Kartoffelbrei F: 16,27 g, oder Kartoffelbrei 1627 g ki: | NACN ANQebOL | Fi578 9, | goinen el aner scpersen
KH: 92,22 g 92,229 KH: 16,65 | \ohnbereich und konnen dort
g eingesehen werden!
1,3,5,a,a1,c,d,f,g,i,j,! 1,3,5,a,a1,c,d,f,g,i,j,! a,al,g
Thiiringer Mutzbraten v. Thiiringer Mutzbraten v. Kichenleiterin
Schwein, Blumenkohlgemiise, | keal: 450, | Schwein, Blumenkohlgemiise, | keal: 450, E: | Becher Dessert | &% oo _ .
15.09.2024 E:3225g 32,25 g, F: 2779 | Hauswirtschaftsleiter*in
Sonntag Salzkartoffeln oder F 27024, Salzkartoffeln oder 27029k | Nach Angebot | F:573¢,
Kartoffelbrei KH: 17,58 g Kartoffelbrei 17,589 KH: ;6'65 Bewohnerbeirat
1,3,5,a,a1,a3,9,j,! 1,3,5,a,a1,a3,9,j,! a,alg

Anderungen vorbehalten




